
10-1  十二年國教彈性學習課程規劃表 

桃園市立大崗國民中學 110 學年度彈性學習課程規劃表 

第一學期 

課程 

 

年級 

主題/專題探究課程 

社團 

活動 

(節數) 

特殊 

需求 

(節數) 

其他類

課程 

學習

總節

數 

七

年

級 

普

通

班 

趣玩 

語文 

(21) 

環境 

與我 

(21) 

數學 

家們 

(21) 

科普 

閱讀 

(21) 

 

21  
班週會

(21) 
126 

特

教

班 

     

社會技巧/21 

生活管理/21 

職業教育/42 

 84 

八

年

級 

普

通

班 

我的 

日常 

(21) 

別開 

生面 

(21) 

科學 

實驗 

(21) 

認識 

政治 

(21) 

 

21  
班週會

(21) 
126 

特

教

班 

     

社會技巧/21 

生活管理/21 

職業教育/42 

 84 

九

年

級 

普

通

班 

悅讀 

英文  

(21) 

數與 

生活  

(21) 

科學 

探究  

(21) 

龜山 

富翁  

(21) 

世界 

歷史 

(21) 

0  
班週會

(21) 
120 

特

教

班 

    

 

 

社會技巧/21 

生活管理/21 

職業教育/42 

 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二學期 

課程 

 

年級 

主題/專題探究課程 

社團 

活動 

(節數) 

特殊 

需求 

(節數) 

其他類

課程 

學習

總節

數 

七

年

級 

普

通

班 

趣玩 

語文 

(21) 

環境 

與我 

(21) 

生活 

數學 

(21) 

科普 

閱讀 

(21) 

 

21  
班週會

(21) 
126 

特

教

班 

     

社會技巧/21 

生活管理/21 

職業教育/42 

 84 

八

年

級 

普

通

班 

我的 

日常 

(21) 

別開 

生面 

(21) 

科學 

實驗 

(21) 

認識 

法律 

(21) 

 

21  
班週會

(21) 
126 

特

教

班 

     

社會技巧/21 

生活管理/21 

職業教育/42 

 84 

九

年

級 

普

通

班 

悅讀 

英文  

(18) 

數與 

生活  

(18) 

科學 

探究  

(18) 

龜山 

富翁  

(18) 

世界 

歷史 

(18) 

0  
班週會

(18) 
108 

特

教

班 

    

 

 

社會技巧/18 

生活管理/18 

職業教育/36 

 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


