
桃園市立大崗國民中學110年射擊育樂營實施計畫
一、目的：為推廣射擊運動風氣，透過射擊體驗活動，培養學生射擊興趣，藉以發掘具潛力之射擊幼苗，施以學校體育班計畫性訓練，輔以生活紀律規範的要求，培養未來台灣之光。 

二、承辦處室：本校學務處。
三、活動相關資訊： 
（一）場地設施：利用本校現有射擊場地及設備，規劃辦理育樂營活動。
（二）師資：校內射擊專任教練及聘請國家級射擊教練授課。
（三）飲食：半天活動不提供中餐。
（四）交通：請學生家長於上課前及下課後30分鐘內自行接送
四、活動日期：
110年04月17日（六）上午9時至12時。
五、課程內容：詳見附件課程表。

六、參加對象：
（一）以國小五、六年級為主，由各校推薦團體報名為優先。
（二）各地區對射擊活動有興趣之國小學生，至多為20人。
七、報名方式：
   （一）報名時間及地點：即日起至110年4月16日（五）下午5時止至桃園市立
         大崗國民中學（桃園市龜山區文化二路168號）學務處現場報名或傳真報名。
   （二）報名費用150元（含保險費用）於育樂營當天收取。
（三）報名傳真電話：03-3288956  聯絡電話  03-3280888轉313、319  
         報名聯絡人：葉時滔組長　馬瑜梅教練  　　　　　　　　
（四）注意事項：
1、學員請衡量自我身體狀況，如有不適於參加本項運動者請勿報名。
	姓    名
	
	身份證字號
	
	出生日期
	 年    月    日

	家長姓名
	
	聯絡電話
	
	就讀學校年級
	     國小    年   班

	聯絡地址
	


2、學員請穿著運動服裝、運動鞋，並遵守老師、教練的指導。


                                                                     附件

桃園市立大崗國民中學110年射擊育樂營課程表
  時間：110年04月17日（六）09：00～12：00                                                                                                                                                          
  場地：一心樓地下室射擊教室
	內容
時間
	活動名稱
	活動內容暨講師

	     08：30        
       │
     09：00
	報到/分組

	報到

	09：00
│
09：45
	射擊項目介紹
奧運匹克精神介紹
射擊安全注意事項
	講師-唐嘉信教練
助教-葉時滔組長

助教-馬瑜梅教練


	09：45
│
11：20
	射擊動作介紹 

射擊基本動作練習  
	講師-唐嘉信教練
助教-葉時滔組長

助教-馬瑜梅教練

	11：20
│
12：00
	實際操作練習－對抗賽

	講師-唐嘉信教練
助教-葉時滔組長

助教-馬瑜梅教練

	12：00
	結業頒獎&家長接送
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