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白飯 咖哩雞 炒甜不辣 雙色花椰 味噌豆腐湯
白米 雞肉+洋芋-煮 7:3 甜不辣+洋蔥-炒 6:4 花椰菜+紅蘿蔔-煮 8:2 豆腐+海帶芽

茄汁肉醬麵 酥炸魚排 葫蘆炒雞 馬鈴薯條 西米露奶茶
麵+豬肉+番茄 魚排(X1)-炸 蒲瓜+雞肉-炒 6:4 馬鈴薯切條-烤 西谷米+粉圓+奶粉+紅茶

糙米飯 黃金泡菜雞 蔥燒油豆腐 炒大頭菜 糯米排骨湯
白米+糙米 雞肉+白菜+泡菜-煮 7:2:1 油豆腐+豬肉-燒 9:1 結頭菜+紅蘿蔔-炒 8:2 糯米+洋薏仁+湯排

蕎麥飯 古早味滷豬腳 玉米炒蛋 薑絲白瓜 榨菜肉絲湯
白米+蕎麥 豬肉+豬腳+蘿蔔-滷 5:3:2 雞蛋+玉米-炒 6:4 冬瓜+菇-煮 9:1 榨菜+豬肉

白飯 烤雞排 南瓜肉醬 開陽白菜 番茄蛋花湯
白米 雞排(X1)-烤 南瓜+豬肉-煮 8:2 大白菜+紅蘿蔔+蝦米-煮 8:2 雞蛋+番茄

薏仁飯 燒烤肉片 茄汁干丁 脆炒如意 蒲瓜雞湯
白米+洋薏仁 豬肉+洋蔥-燒 7:3 豆薯+豆干+番茄+毛豆-煮 6:2:1:1 豆芽菜+木耳-炒 8:2 蒲瓜+時蔬+雞骨

白飯 豆豉魚 洋蔥炒蛋 蒜味高麗 玉米濃湯
白米 魚肉+豆腐-煮 7:3 雞蛋+洋蔥-炒 6:4 高麗菜+時蔬-炒 8:2 玉米+紅蘿蔔-芡

滷肉飯 嫩汁豬排 麥克雞塊 蘿蔔佃煮 黑糖山粉圓
白米+豬肉 豬排(X1)-燒 雞塊(X2)+海苔-烤 蘿蔔+香菇-煮 9:1 山粉圓+黑糖

白飯 三杯雞 海鮮豆腐煲 爆炒黃瓜 南瓜排骨湯
白米 雞肉+鮑菇-炒 7:3 凍豆腐+冬粉+蝦仁-煮 7:2:1 黃瓜+紅蘿蔔-炒 8:2 南瓜+湯排

胚芽飯 蒙古洋蔥炒肉 大頭菜燉煮 香燒海帶 白菜湯
白米+胚芽米 豬肉+洋蔥+沙嗲醬-炒 7:3 結頭菜+雞肉+菇-煮 6:3:1 海帶+紅蘿蔔+芝麻-煮 8:2 大白菜

白飯 炸翅小腿 豆干炒肉柳 炒花椰菜 肉骨茶湯
白米 翅小腿(X2)-炸 豆干+豬肉-炒 7:3 花椰菜+木耳-炒 8:2 高麗菜+菇+湯排

五穀飯 蔥燒魚丁 玉米雞 白菜煮 冬瓜湯
白米+五穀米 魚肉+豆腐-燒 7:3 玉米+雞肉+毛豆-炒 6:3:1 大白菜+木耳-煮 8:2 冬瓜+菇

烏龍炒麵 滷雞排 高麗肉片 蒜味扁蒲 巧達濃湯
烏龍麵+豬肉+時蔬 雞排(X1)-滷 高麗菜+豬肉-炒 7:3 蒲瓜+紅蘿蔔-煮 8:2 洋芋+紅蘿蔔+雞蛋-芡

燕麥飯 麻油豬 貢丸黑干滷味 螞蟻上樹 羅宋湯
白米+燕麥 豬肉+高麗菜-煮 7:3 蘿蔔+黑干+貢丸-滷 6:3:1 冬粉+高麗菜+豬肉-煮 7:2:1 豆薯+時蔬+番茄

白飯 果醋雞 客家小炒 核桃花椰 白菜排骨湯
白米 雞肉+豆薯+水果醋-煮 7:3 豆干+豬肉+魷魚-炒 6:3:1 花椰菜+木耳+核桃-煮 7:2:1 大白菜+時蔬+湯排

紫米飯 梅干扣肉 咖哩寬粉 開陽高麗 珍珠厚奶
白米+紫米 豬肉+筍+梅菜-煮 7:2:1 寬粉+豬肉+豆芽菜-煮 7:2:1 高麗菜+紅蘿蔔+蝦米-炒 8:2 粉圓+奶粉+紅茶

肉絲蛋炒飯 蔥油雞排 蒸餃 鮮菇無菁 四神湯
白米+豬肉+雞蛋 雞排(X1)-煮 蒸餃(X2)-蒸 結頭菜+菇-炒 9:1 山藥+洋薏仁+湯排

薏仁飯 泰式檸檬魚 番茄炒蛋 清炒洋芋 味噌湯
白米+洋薏仁 魚肉+洋蔥-燒 7:3 雞蛋+番茄+洋蔥-炒 6:2:2 洋芋+紅蘿蔔+洋香菜-炒 8:2 高麗菜+時蔬+味噌

白米 沙茶豬排 酸菜凍腐 蒜味玉米 香菇雞湯
白米 豬排(X1)-燒 凍豆腐+酸菜-煮 7:3 玉米+小黃瓜-炒 8:2 蘿蔔+菇+雞骨

紅藜小米飯 花雕雞 匈牙利炒肉 蒜香刺瓜 酸辣湯
白米+小米+紅藜麥 雞肉+鮑菇-煮 7:3 黃豆芽+豬肉+匈牙利粉-炒 7:3 黃瓜+木耳-煮 8:2 豆腐+筍-芡

白飯 卡菲燉魚 甜不辣關東煮 白菜滷 玉米蛋花湯
白米 魚肉+洋芋+卡菲醬-煮 7:3 蘿蔔+油豆腐+甜不辣-煮 6:2:2 大白菜+木耳-煮 8:2 玉米+雞蛋

地瓜飯 親子丼 黃瓜炒肉 鮮菇炒筍 南瓜湯
白米+地瓜 雞肉+洋蔥+雞蛋-煮 7:2:1 黃瓜+豬肉-炒 6:4 筍+菇+毛豆-炒7:2:1 南瓜+洋芋

白醬義大利麵 黃金里肌排 玉米布丁酥 爆炒高麗 海芽黃芽湯
麵+豬肉+白醬 豬排(X1)-燒 可樂餅(X2)-炸 高麗菜+木耳-炒 8:2 黃豆芽+海帶芽

燕麥飯 烤雞翅 菜脯蛋 蠔油粉絲 青木瓜湯
白米燕麥 雞翅(X1)-烤 雞蛋+菜脯-炒 6:4 冬粉+高麗菜+時蔬-煮 7:2:1 青木瓜+蓮子

白飯 藥燉蔬菜肉片 番茄豆腐 薑絲海茸 麵線羹
白米 豬肉+結頭菜-煮 6:4 豆腐+番茄-煮 8:2 海茸+紅蘿蔔-煮 8:2 麵線+筍-芡

814

811

814

806

816

806

820

813

818

806

804

806

祝~寒假愉快

6.6 2.6 2.5 2.4 82819 四

有機

蔬菜
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☆本菜單常用水產品品項為：鯰魚、水鯊魚、鬼頭刀、旗魚☆

☆本公司未使用輻射污染食品☆
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